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A P R E S E N T A Ç Ã O

    Contar histórias com poucas palavras: é com esta

proposta em mente que os autores do projeto

Literatura Mínima dedicam-se diariamente a criar

microcontos e minicontos, haicais e trovas, a partir

de desafios que lanço para o grupo. O resultado

pode ser apreciado na vitrine de nossa iniciativa - a

conta do Instagram pela qual interagimos com os

leitores e tornamos público o nosso trabalho.

     Em agradecimento ao apoio recebido por nossos

seguidores, oferecemos esta antologia, surgida a

partir de uma ideia apetitosa: escrever microcontos

nos quais uma receita culinária estivesse inserida,

de modo a permitir ao leitor, se assim desejar,

reproduzir aquela iguaria a partir da leitura do

texto. Os autores, talentosíssimos e sensíveis,

prepararam para você, leitor, um banquete de

sensações. Tenho a certeza de que, ao final deste

pequeno volume, você estará com o coração

aquecido e com água na boca!
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Alzheimer
    A b r i  a s  c o r t i n a s  e  o  f i m  d e  t a r d e

i n v a d i u  o  q u a r t o .  D e i t a d a ,  e l a  m e  o l h o u

d e s c o n f i a d a .  E u  s o r r i ;  e l a  r e l a x o u  u m

p o u c o  .  

  D a  b e i r a d a  d a  c a m a   e n t r e g u e i  s e u  d o c e

p r e d i l e t o .  S e m  f u r i n h o s ,  c r e m o s o ,  c o b e r t o

c o m  u m a  c a l d a  d o u r a d a  d e  c a r a m e l o .

R e c e i t a  s i m p l e s ,  d a q u e l a s  f á c e i s  d e

l e m b r a r :  t r ê s  o v o s ,  u m a  l a t a  d e  l e i t e

c o n d e n s a d o ,  a  m e s m a  p o r ç ã o  d e  l e i t e

i n t e g r a l  e  u m  t o q u e  d e  b a u n i l h a .   F o g o

b a i x o ,  s e m  p r e s s a ,  q u a s e  e s q u e c i d o  n o

f o r n o .  A  r e c e i t a  e r a  d e l a ;  a g o r a ,  s ó

m i n h a .

    Q u a n d o  c o l o c o u  a  p r i m e i r a  c o l h e r a d a

n a  b o c a ,  e u  v i ,  n o s  s e u s  o l h o s :  e l a  a i n d a

e s t a v a  l á .   

L E O N A R D O
S O U Z A
L I M A
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Ambrosia
                                       P a r a  t i a  J o a n a

   T r e p a d a  n o  b a n q u i n h o  p a r a  a l c a n ç a r  a

p i a ,  a  m e n i n a  s e p a r a  o s  i n g r e d i e n t e s .

   -  D e z  c l a r a s ,  d o z e  g e m a s .  Q u e b r e  a n t e s

n u m  p r a t i n h o  p a r a  a l g u m  p o d r e  n ã o

e s t r a g a r  o  r e s t o .

   A  g a r o t a  c o l o c a  o  p a c o t e  d e  a ç ú c a r  e m

m e i o  l i t r o  d e  á g u a .  A  c a l d a  t e m  q u e  s e r

f i n a ,  n ã o  e s q u e ç a .  D e p o i s ,  a c r e s c e n t a  o s

o v o s  b a t i d o s  e  o  l i t r o  d e  l e i t e .

   E l a  c o ç a  a s  t r a n ç a s :  f a l t a  a l g u m a

c o i s a !

  E n t ã o ,  o u v e  d e  n o v o  a  v o z  d a  m ã e

d e n t r o  d e  s u a  c a b e ç a ,  d i z e n d o  p a r a

e s p r e m e r  o  l i m ã o .  É  e l e  q u e  f o r m a  o s

g r u m o s ,  f i l h a .

   A  p a t r o a  e n t r a  n a  c o z i n h a  e  p e d e  u m

c o p o  d e  á g u a .  O  c h e i r o  d e  c r a v o  e  c a n e l a

i n v a d e  o  a r .

B R Í G I D A
D E  P O L I

08



Amor à grega
      

   Q u a n d o  e l a  c h e g o u  p a r a  a  c e i a ,  a

m e s a  e s t a v a  d e c o r a d a  c o m o  t o d o s  o s

a n o s .  A  a l g a r a v i a  d o s  p a r e n t e s  e  a s

c r i a n ç a s  t e n t a n d o  a d i v i n h a r  o  q u e

t i n h a  n a s  c a i x a s  s o b  a  á r v o r e  t a m b é m

e r a m  a s  m e s m a s .  M a s ,  f a l t a v a  a l g o .

 L e m b r o u  d a s  m ã o s  e n r u g a d a s

m i s t u r a n d o  a s  p a s s a s  d e  u v a ,  c e n o u r a  e

f r u t a s  c r i s t a l i z a d a s ,  m i l i m e t r i c a m e n t e

c o r t a d a s ,  a o  a r r o z .  A n t e s  d e

a c r e s c e n t a r  o s  p i m e n t õ e s  v e r d e s  e

v e r m e l h o s ,  s e p a r a v a  u m a  p o r ç ã o .

D e i x a v a  o  p r a t i n h o  à  p a r t e ,  e s c r i t o  "

p a r a  m i n h a  a f i l h a d a  a m a d a " .  S e n t i u  u m

n ó  n o  p e i t o ,  p e r c e b e n d o  q u e  n u n c a

m a i s  e n c o n t r a r i a  o  b i l h e t i n h o .

B R Í G I D A  
D E  P O L I  
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   A n a  M a r i a  g u a r d a   c o m  c a r i n h o

a q u e l e  d i a .  D i a  d i f í c i l ,  m a s  c o m  s a b o r

d e  a c o n c h e g o .  A  c a s a  a m a n h e c e r a  m a i s

p o b r e .  L u z  c o r t a d a ,  b o t i j ã o  d e  g á s  v a z i o ,   

n a d a  p a r a  c o m e r .  A o  e s c u r e c e r ,  a

r e s p o s t a  à s  o r a ç õ e s .  O  p a i  c h e g a  c o m  u m

p a c o t e  n a s  m ã o s :  u m  q u i l o  d e  c a r n e  e

o u t r o  d e  a r r o z .   I m p r o v i s a r a m  c o m

t i j o l o s  u m  f o g ã o  à  l e n h a .  E m  c í r c u l o ,  à

l u z  d a  l u a  e  d a s  e s t r e l a s ,  s a b o r e a r a m  o

d e l i c i o s o  p r a t o :   a r r o z  c i r i g a d o

s o l t i n h o ;  u m a  m i s t u r a  d e  c a r n e

p i c a d i n h a  c o m  a r r o z  b r a n c o ,  b e m

p a s s a d i n h o s  n o  a l h o  e  ó l e o .  N a  m e m ó r i a ,

a  a l e g r i a  n o s  r o s t o s ,  a  b a r r i g u i n h a

c h e i a  e  o  c o r a ç ã o  q u e n t i n h o  a t é  h o j e .

Arroz cirigado

C L Á U
D I A

M O U R A
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Borbulhar
     U m  t ã o  g r a n d e  m u r m ú r i o .  O  ó l e o  n ã o

f a l a ,  n ã o  é  b i c h o  a n i m a d o ,  e  a i n d a  a s s i m

t i n h a  u m a  v o z  n a q u e l a  f e r v u r a  a

i n c o m o d á - l a .

    A m a n d a  a c a b a r a  d e  c o l o c a r  a  m a s s a  a

f r i t a r ;  f a r i n h a ,  a ç ú c a r  e  l e i t e  b a t i d o s

c o m  o v o s  e  f e r m e n t o ,  t u d o  m i s t u r a d o

n u m  p l a s m a .  O  q u e  f a l t a ? ,  p e n s o u ,  A l g o

f a l t a  a q u i .  O u v i a  o  m u r m ú r i o  d o  ó l e o  q u e

n ã o  l h e  r e s p o n d i a .

   N o  v i r a r  d o  b o l i n h o ,  p a r a  d o u r a r  o  q u e

n ã o  f i c o u  d o u r a d o ,  o  b o r b u l h a r  t o m o u

u m  c h e i r o ,  c h e i r o  a  r i s o s  d e  c r i a n ç a ,  e  a

l á g r i m a  q u e  e l a  n ã o  s e n t i u  f o r m a r - s e

c a i u  n a  p a n e l a .  F a l t a  s a l . ,  l e m b r o u - s e ,

S a l ,  d o r  e  s a u d a d e .

   C o m e u - o s  s a b e n d o  q u e  e r a m  u m a  m a s s a

i n c o m p l e t a .  H a v i a  t e m p e r o  q u e  c h e g u e

n a  m e m ó r i a  d o  b o r b u l h a r  e  d o  m u r m ú r i o ,

e  d a  s a u d a d e .

L O U R E N Ç O
MO U R A
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Biscoito frito
     U m  g r i t o  a p a v o r a n t e  v e i o  d a  c o z i n h a .

C o r r e m o s  p a r a  v e r  a  r a z ã o .

   E n c o n t r a m o s  n o s s a  m ã e  c o m  a s  m ã o s

p a r a  o  a l t o .   L á g r i m a s  j o r r a v a m  s o b r e

b o l h a s  p i p o c a d a s  e m  s u a  f a c e .

    N o  f o g ã o ,  o  t a c h o  c o m  g o r d u r a  q u e n t e

e  b o l i n h o s  d e  p o l v i l h o  q u e  e x p l o d i a m

f u r i o s a m e n t e .

  E u  a l i  d e s e n t e n d i d a :  c o m o  p o d i a  o  m e u

b i s c o i t o  f a v o r i t o  t e r   s e  t r a n s f o r m a d o

n a q u e l a  a r m a  m o r t í f e r a ?  D e s d e  q u a n d o

m i s t u r a r  p o l v i l h o  d o c e ,  o v o s ,  l e i t e ,  q u e i j o

e  s a l  s e  t o r n a r a  t ã o  p e r i g o s o ?  

J u r e i  n ã o  c o m ê - l o s  m a i s .

     R e c u p e r a d a ,  m i n h a  m ã e  d e t e c t o u  a

f a l h a :  o s  b o l i n h o s  d e v e r i a m  t e r  s i d o

c o l o c a d o s  e m  ó l e o   f r i o ,  q u e n t e  j a m a i s !  

     A h  q u e  a l í v i o ,  e m  b r e v e  e u  v o l t a r i a  a

s a b o r e á - l o s !

C L Á U D I A
M O U R A
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Bolinhos de chuva
     C i n c o  a n o s  a p e n a s ,  e l e  t i n h a .  E r a  u m a

t a r d e  l i n d a  d e  d o m i n g o .  D e s c e u  d o  c a r r o

s o r r i n d o  e  s a l t i t a n d o  c o m o  s e m p r e  f a z i a .

F o i  c o r r e n d o  a t é  o  j a r d i m  g r i t a n d o

V o v ó . . .  V o v ó . . .  C o n t i n u o u  c o r r e n d o ,  e  s e u

o l h a r  b u s c a v a  r e s p o s t a s  d e  b a i x o  d a s

á r v o r e s .  T u d o  c o n t i n u a v a  i g u a l .  P a s s o u

a s  c o s t a s  d a  m ã o  e s q u e r d a  s o b r e  o  r o s t o ,

c o r r e n d o  a t é  a  c o z i n h a .

      C h e g a n d o ,  b a s t a n t e  o f e g a n t e ,

c a n s a d o ,  s e n t o u - s e  à  m e s a .  T u d o  e s t a v a

e m  s i l ê n c i o .  O  c h e i r o  d o  b o l i n h o  d e

c h u v a  e s t a v a  l á . . .  A s  l á g r i m a s  f o r a m

i n e v i t á v e i s .

  

S Ô N I A
O L I V E I R A
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Cheiro de infância

   E r a  i n e v i t á v e l  r e s i s t i r  à q u e l e

c h e i r i n h o  n o  a r :  a ç ú c a r ,  ó l e o  q u e n t e  e

c a n e l a .  M i n h a  a v ó  f a z i a  s e m p r e  à  t a r d e ;

e u  e  m e u s  i r m ã o s  e s p e r á v a m o s  e m  v o l t a

d a  m e s a .  T o d o s  c o r r í a m o s  p a r a  a j u d a r

c o m  o s  i n g r e d i e n t e s ;  p e q u e n o s  a c i d e n t e s

à s  v e z e s  o c o r r i a m .  J u n t á v a m o s  o v o s ,

f a r i n h a  d e  t r i g o ,  l e i t e ,  f e r m e n t o .  O

a ç ú c a r ,  e u  q u e r i a  b o t a r  s e m p r e  m a i s .  

 M i s t u r á v a m o s  t u d o ,  f a z í a m o s  u m a

b a g u n ç a  d e l i c i o s a .  R o s t o  s u j o  d e  m a s s a  e

m u i t o s  s o r r i s o s .    A  c a n e l a  d a v a  o  t o q u e

f i n a l .   T u d o  a l i  t i n h a  v i d a  e  f a l a v a  a o

r e d o r  d e  n ó s .  V o z e s  d e  h e r ó i s ,  d e  s a c i ,

m i s t é r i o s  e  t u d o  o  m a i s  q u e  v i n h a  n a

n o s s a  i n o c ê n c i a  e  i m a g i n a ç ã o .  




L U C I M A R
V I E I R A
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Cristalizados                                                       

   A  m ã e  p r e p a r o u  o s  f i g o s :  " u m  q u i l o

d a  f r u t a  p a r a  m e i o  q u i l o  d e  a ç ú c a r  e m

u m  l i t r o  d e  á g u a  +  u m a  p i t a d a  d e

b i c a r b o n a t o  d e  s ó d i o " ,  c o m o  e s t a v a

e s c r i t o  e m  l e t r a  c u i d a d o s a  n o  s e u

c a d e r n o  d e  r e c e i t a s .  D e p o i s  d e  p a s s á -

l o s  n o  a ç ú c a r  c r i s t a l i z a d o ,  c o l o c o u - o s

s o b r e  o  m u r o  p a r a  s e c a r e m .

   A t r a í d a s  p e l o  p e r f u m e ,  a s  a b e l h a s

i n v a d i r a m  a  c a s a .  A t é  a q u e l e  d i a  n u n c a

t i n h a  v i s t o  a  m ã e  c o r r e r .  

   A p e s a r  d o  s u s t o  e  d a  c o r r e r i a ,  n ã o

d e r r u b o u  u m  ú n i c o  f i g o  d o  p r a t o .

Q u a n d o  o s  s e r v i u  p a r a  a  f a m í l i a

e s t a v a m  c o m o  e l a  g o s t a v a ,  p e r f e i t o s !

B R Í G I D A
D E  P O L I
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Filé à Parmegiana
   O  c h e i r o  d a  c e b o l a  n a  m a n t e i g a  –

p r e f e r i d o  d e l e  n a  i n f â n c i a  –  p e r c o r r i a  o

c o r r e d o r  e n q u a n t o  e n t r a v a m .  A  m ã e

a b r a ç o u - o  f o r t e .  D o i s  a n o s  s e m  s e  v e r e m .

E l e  a p r e s e n t o u  a  n o i v a ,  q u e  r e c e b e u  u m

l e v e  a p e r t o  d e  m ã o .

   S e n t a r a m .  O  a r o m a  d o  m o l h o  e n c h e u  a

t a r d e  d e  d o m i n g o .  A  m ã e  e m p a n a v a  o s

f i l é s .  C a l a d a .

  F o r n o  a c e s o ,  f i l é s  f r i t o s ,  m o l h o ,  q u e i j o .

“ P a r m e g i a n a ” ,  o  p r e f e r i d o  d e l e .  N a

i n f â n c i a .

  E l a  h e s i t o u  e m  p e r g u n t a r  c o m o  e s t a v a .  O

f i l h o  f i c o u  f a l a n d o  d o  f i l é  q u e  c o m e r a m

n u m  r e s t a u r a n t e  c h i q u e  n a  I t á l i a .  A  n o r a

i n t e r v e i o :

    -  P r e f i r o  o  d a  s u a  m ã e .

    A  s o g r a  c o r o u .  E  s o r r i u .

M I S A E L
P U L H E S
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Fubá com couve
  O  c h e i r o  d o  p a i o  f r i t o  c h a m a v a  a

m e n i n a d a .  C o m  s o r t e ,  s e  f o s s e  m i n h a

m a d r i n h a  n a  f r i t u r a ,  c a d a  c r i a n ç a

g a n h a v a  u m a  f a t i a  c r o c a n t e  d o  p a r a í s o .  

   A s  t r ê s  c o l h e r e s  d e  f u b á ,  d i s s o l v i d a s

n a  á g u a ,  v i r a v a m  q u a t r o  o u  c i n c o  p a r a

a l i m e n t a r  t a n t a  g e n t e .  M i n h a  m ã e  d i z i a

o  q u a n t o  c o l o c a r  p a r a  n ã o  f i c a r  r a l a  n e m

v i r a r  a n g u .

     A  c o u v e  v i n h a  d o  q u i n t a l  d a  t i a  L i c a ,

o n d e  c r e s c i a  v i s t o s a ;  r e i n a v a ,  c o r t a d a

f i n i n h a ,  n a  s o p a  q u e  a q u e c i a  n o s s a

p o b r e z a  c o n t e n t e .

      S e m p r e  c h e g a v a  a l g u é m  i n e s p e r a d o ;

t o d o s  c o m p a r t i l h a v a m  o  c a l o r  c a r i n h o s o

d a  c o m i d a .  H o j e ,  f a ç o  s o z i n h o  a  v e l h a

r e c e i t a  p a r a  r e u n i r  m e u s  f a n t a s m a s  e m

t o r n o  d a  m e s a  v a z i a .

      

R O B E R T S O N
F R I Z E R O
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   Q u a n d o  D u l c e  v i u  a q u e l a  o f e r t a  n o

a p l i c a t i v o  d e  c o m i d a  s ó  s e n t i u  d e s g o s t o .

E r a  d i f í c i l  v e r  s u a  t r a d i ç ã o  s e r

n e g o c i a d a .  A  c o n v e n i ê n c i a  p r o f a n a v a

s u a  m e m ó r i a  a f e t i v a .  T u d o  c o m e ç a v a

c o m  a  e s c o l h a  c e r t e i r a  d a  m ã o  d e  m i l h o .

À s  c r i a n ç a s ,  c a b i a  a  e x t r a ç ã o  d a s  p a l h a s

e  d o s  c a b e l o s  d a s  e s p i g a s .  B r a ç o s

r e s i s t e n t e s  r a l a v a m  o  f r u t o  e  o  c o a v a m .

A s  a n c i ã s  t e m p e r a v a m  a  m a s s a  c o m

b a n h a  d e  p o r c o ,  s a l  o u  a ç ú c a r  n a  m e d i d a

e x a t a .  D e p o i s ,  t r a n s f e r i a m  a  m i s t u r a

p a r a  u m  p o t i n h o  f e i t o  d e  p a l h a ,

a c r e s c e n t a v a m  q u e i j o  f r e s c o  e  f a z i a m  a

a m a r r a ç ã o  c o m  e l á s t i c o s .   A p ó s  f e r v u r a

e m  t a c h o  d e  c o b r e ,  s e r v i a - s e  d e  t e r n u r a

v e r d e  e  a m a r e l a .

 

Herança

J A M E S

D E A M
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No ponto
Q u a n d o  c r i a n ç a ,  f a z i a  g e l e i a  c o m  m i n h a

a v ó .  E u  r e t i r a v a  a s  s e m e n t e s  d a s  f r u t a s ;

e l a  d e s c a s c a v a - a s  p a r a  o  l i q u i d i f i c a d o r ,

c o m  a ç ú c a r ,  s u c o  d e  l i m ã o  e  á g u a .  D e p o i s ,

c h a m a v a - m e  p a r a  v e r  o  f u n d o  d a  p a n e l a

a p a r e c e r  q u a n d o  a  m i s t u r a  c h e g a v a  a o

p o n t o .  T u d o  c o m e ç o u  q u a n d o  f i z e m o s  o

p i q u e n i q u e  e m  q u e  e l a  m e  c o n t o u  d a  f u g a

d o s  m e u s  p a i s .  P o r é m ,  n u n c a  p e n s o  n a

t r a g é d i a  q u e  m i n h a  a v ó  t e n t a v a

a m e n i z a r .  A p e n a s  a i n d a  e x p e r i m e n t o  n a

l e m b r a n ç a  o  s a b o r  i n c r í v e l  d a  g e l e i a  d e

g o i a b a ,  n a  f a t i a  d e  p ã o  q u e  s a b o r e e i

a c o n c h e g a d o  a o  c o l o  d e  v o v ó .  S i n t o

s a u d a d e s  d a  h e r o í n a  q u e  m e  e n s i n o u  a

c r e s c e r .

  

M A R I A
N E T A
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O rei da festa
   " N o  n a t a l  q u e  v e m  n ã o  v o u  f a z e r  m a i s ,

d á  m u i t o  t r a b a l h o " ,  r e s m u n g a v a  e l a ,

e n q u a n t o  e n f i a v a  o s  o v o s  c o z i d o s  p e l o

c o r t e  h o r i z o n t a l  n a  c a r n e  c r u a .  D e p o i s ,

c o b r i a  d e  t o m a t e s ,  c e b o l a s  p i c a d a s ,  s a l  e

u m a  f o l h i n h a  d e  l o u r o .  A p ó s  u m a  h o r a  d e

c o z i m e n t o ,  a b r i a  a  p a n e l a  d e  p r e s s ã o .  O

a r o m a  i n d i c a v a  q u e  a  a l q u i m i a  d e r a

c e r t o .  O  m o l h o  e s p e s s o  e  a m a r r o n z a d o

c o b r i a  o  p e d a ç o  m a c i o  d e  c a r n e .

   N a  m e s a ,  o  p r a t o  f a z i a  b o n i t o :  a  r o d e l a

d e  o v o  n o  c e n t r o  e n f e i t a v a  c a d a  f a t i a .

C e r c a d o  d a s  t r a d i c i o n a i s  a v e s  p o r  t o d o s

o s  l a d o s ,  e r a  o  t a t u  r e c h e a d o  o  p r i m e i r o

a  s e r  a t a c a d o  p e l o s  c o m e n s a i s .  E l a

o b s e r v a v a ,  c o m  u m  s o r r i s i n h o  d e  c a n t o .

   N o  a n o  s e g u i n t e ,  r e c l a m a n d o ,  e l a

p r e p a r a v a - o  o u t r a  v e z .                         

B R Í G I D A

D E  P O L I
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Pão
   R o b e r t a  s u s p i r o u  a o  r e t i r a r  o  a v e n t a l

s e m  a  m e n o r  p r e s s a  d e  i r  e m b o r a .  E r a

f i n a l  d o  d i a  e m  s u a  p e q u e n a  p a d a r i a ,  a

m a s s a  d o  p ã o  d e s c a n s a v a  p a r a  s e r  a s s a d a

d e  m a n h ã .  C o n t a v a  q u e  f i c a s s e m  m e l h o r

q u e  o s  ú l t i m o s .  

    N o  d i a  s e g u i n t e ,  o s  p ã e s  e s t a v a m

m u r c h o s  c o m o  f l o r e s  n ã o  r e g a d a s .  “ P o r

q u e  n ã o  c r e s c e m ?  T ã o  s i m p l e s . . .  f a r i n h a ,

á g u a ,  f e r m e n t o  e  s a l  q u e . . . ” .  O  t o q u e  d o

c e l u l a r  i n t e r r o m p e u  s e u s  p e n s a m e n t o s .

A t e n d e u  o  m a r i d o ,  a p o i a n d o  o  a p a r e l h o

n a  o r e l h a  c o m  o  o m b r o .  M ã o s  l i v r e s

t r a b a l h a v a m  u m a  m a s s a  c o m  c ó l e r a .  

     P e d i u  q u e  o  m a r i d o  s a í s s e  d e  c a s a

n a q u e l e  d i a .  S e u s  p ã e s  v o l t a r a m  a

c r e s c e r .

R E N A T A
L I M A
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   A  c o n f e c ç ã o  d o  d o c e  e r a  t r a b a l h o s a .

C e c í l i a   a c o m p a n h a v a  t o d o s  o s  p a s s o s .

  D e p o i s  q u e  s u a  m ã e  m i s t u r a v a  o

c h o c o l a t e ,  a  c a n e l a  e  o  m e l ,  C e c í l i a

p r o v a v a  a  m a s s a  e  d a v a  s e u  a v a l .

  O  b o l o  e r a  a s s a d o  e m  f o r m i n h a s

p r ó p r i a s  e  e n c h i a  a  c a s a  c o m  a  m i s t u r a

d e  a r o m a s  q u e  s a i a  d o  f o r n o .

   —  M a m ã e ,  p o s s o  a j u d a r  a  r e c h e á - l o s

c o m  o  d o c e  d e  l e i t e ?

    —  C l a r o !  J á  v o u  p r e p a r a r  a  c o b e r t u r a

d e  c h o c o l a t e  a o  l e i t e  p a r a  b a n h á - l o s .

   N o  d i a  d e  s u a  f e s t a  d e  s e t e  a n o s ,

C e c í l i a  i n f o r m a v a ,  f a c e i r a :

     —   O s  p ã e s  d e  m e l ,  e u  a j u d e i  a  f a z e r .

 

Pães de Mel

O S A N A

S A N T O S
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 Q u a n d o  c r i a n ç a ,  p a s s a v a  m u i t o  t e m p o  c o m

m i n h a  a v ó  n a  s u a  a n t i g a  c a s a ,  e n t r e  h o r t a  e

a n i m a i s  d o  c u r r a l .  Q u a n d o  e s t á v a m o s  e m

m e i o  a o s  a n i m a i s ,  a  n o n n a  c o n t a v a

h i s t ó r i a s .

 M i n h a  p r e f e r i d a  e r a  d e  c o m o  a  p a n a d a

v e n e t a ,  o u  p a n à  n o  d i a l e t o  v e n e z i a n o ,

s a l v o u  v i d a s .  É  u m  p r a t o  m u i t o  p o b r e  –  p ã o

a m a n h e c i d o  e m b e b i d o  e m  c a l d o  d e  c a r n e ,

c o b e r t o  c o m  q u e i j o  v e l h o  e  m a n t e i g a

d e r r e t i d a .  U m  p r a t o  d o  p e r í o d o  d a

q u a r e s m a ,  m a s  q u e  a g o r a  p r e p a r a m o s  n o

i n v e r n o .  C o m  e l e ,  m u i t a s  c r i a n ç a s  f o r a m

d e s m a m a d a s  d u r a n t e  a  g u e r r a .  

 C o m  m i n h a  a v ó ,  a p r e n d i  a  b u s c a r

e q u i l í b r i o ,  t e r  r e s p e i t o  p o r  m a t é r i a s - p r i m a s

p o b r e s  –  p o l e n t a ,  l e i t e  –  e  a p r e c i a r  r e c e i t a s

s i m p l e s ,  c o m o  a  p a n a d a .   

 N o n n a . . .  A  g u e r r a  d e i x o u - a  ó r f ã  –  m a s ,

h o j e ,  c o m  o  s a b o r  d e s s e  p r a t o ,  r e s g a t o  t o d a

a  s u a  h i s t ó r i a .

Panada veneta

M A G D A

C O S T A
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Pasta al limone 

    P a r a  N u r i t  M a s i j a h  G i l  

" D e r r e t a  m a n t e i g a  c o m  s u c o  e  r a s p a s  d e  l i m ã o

s i c i l i a n o . "

     A  r e c e i t a  f a v o r i t a  d o  a m a n t e  q u e  N o a

t i v e r a  d e p o i s  d e  p a r t i r  d o  p a í s .  E l a  d e t a l h o u - a

p a r a  Â n g e l o ,  e s c r e v e n d o - l h e  s o b r e  o s  a n o s  d e

a u s ê n c i a .  

     " P o n h a  c r e m e  d e  l e i t e ;  r e d u z a ,  m e x e n d o . "

     O  t a l  a m a n t e ?  R e q u i n t a d o ,  p r o f e s s o r .  N o a

c h a m a v a  Â n g e l o  d e  " b e l o  b á r b a r o " .  

     " A d i c i o n e  s a l ,  p i m e n t a .  M i s t u r e  a  m a s s a . "

     Â n g e l o  i m a g i n a v a  N o a  e n r o s c a d a  n o

f a l e c i d o  r i v a l ,  é b r i o s  d e  v i n h o s  c o m  n o m e s

i m p r o n u n c i á v e i s .  C o m o  s e  p o d e  v e n c e r  u m a

l e m b r a n ç a ,   u m  e s p e c t r o  d o  p a s s a d o ?

     " A h ,  a  c a s c a  d o  l i m ã o . . .  É  s ó  u m  t o q u e ;  s e

r a s p a r  p r o f u n d o ,  d e s a n d a . "

    J a m a i s  f a r i a  a q u e l e  m a c a r r ã o  a m a r g o ,  c o m

g o s t o  d e  d e r r o t a .

R O B E R T S O N
F R I Z E R O
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Provas de amor 

   F a b r i z i o  f i c a r a  e n c a n t a d o  c o m  M ô n i c a

n u m  " a m o r  à  p r i m e i r a  v i s t a " .  À s  v e z e s ,

i m a g i n a v a  s e  n ã o  e r a  s e u  c o r a ç ã o

n a p o l i t a n o  s o f r e n d o  c o m  o  e x í l i o  e

b u s c a n d o  c o n f o r t o .

  Q u a n d o  n o i v a r a m ,  e l a  p r o m e t e u  u m

p r a t o  e s p e c i a l :  " p a s t a  a l l a  C a r b o n a r a " .

E l e  s o n h o u  c o m  a  " p a n c e t t a "  d o u r a n d o ,  o

m a c a r r ã o  v i n d o  d e p o i s .  C o m  o  c a l o r ,  o

" p e c o r i n o "  f o r m a r i a  u m  c r e m e  a o  s e

j u n t a r  c o m  o v o  e  u m  p o u c o  d ' á g u a .

   N o  f a t í d i c o  d i a ,  F a b r i z i o  e n t r o u  n a

c o z i n h a  n o  m o m e n t o  e m  q u e  M ô n i c a

q u e b r a v a  o  e s p a g u e t e .  O  c o r a ç ã o  d o e u ,

m a s  f o i  u m  b r e v e  v a c i l o ,  l o g o  s u p e r a d o .

N o  a m o r ,  s ã o  n e c e s s á r i o s  s a c r i f í c i o s  e

a q u e l e  s e r i a  a p e n a s  o  p r i m e i r o .

G U T E N B E R G
L ÖW E
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Qual o segredo?
   A p r e n d i  a  r e c e i t a  d e  e m p a d a  c o m  a

m i n h a  m ã e  e  n e m  o s  a n o s  e n c a r c e r a d o  m e

f i z e r a m  e s q u e c ê - l a .  C o m e ç a v a  c o m  a

m a s s a ,  u m a s  q u a t r o  x í c a r a s  d e  f a r i n h a  d e

t r i g o ,  t r ê s  c o l h e r e s  d e  m a n t e i g a ,  u m a

p i t a d a  d e  s a l  e  u m  o v o  p a r a  d a r  a  c o r ,  e l a

s e m p r e  l e m b r a v a .  D e p o i s ,  s e g u i a  c o m  o

r e c h e i o .  A l h o  e  c e b o l a  f r i t a n d o  n a

g o r d u r a  m e  l e v a v a m  p a r a  o u t r o  m u n d o .

A q u e l e  c h i a d i n h o  n a  h o r a  d e  c o l o c a r  o

m o l h o  d e  t o m a t e  p a r a  r e f o g a r .  P o r

ú l t i m o ,  a  c a r n e .  E r a  b o m  q u a n d o  e s t a v a

f r e s c a ,  m a s  à s  v e z e s  o s  m e n d i g o s

d e m o r a v a m  a  p a s s a r  l á  e m  c a s a .  E n t ã o

u s á v a m o s  b o i  m e s m o .  B o n s  t e m p o s .

G U T E N B E R G
L ÖW E
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Receita de família

   D a  m e s a  p o s t a ,  i m p e c á v e l ,  s ó

d e s t o a v a ,  a l i  n o  c a n t o ,  u m  b o l i n h o ,  d e

c h u v a ,  m o r d i d o  p e l a  m e t a d e .  N o  c h ã o ,

o  c o r p o  j a z i a  c o m  u m  l e v e  s o r r i s o  e

r e s t o s  d e  c a n e l a  e  a ç ú c a r  n o  b i g o d e .

A l g u n s  d i r ã o  q u e  f o i  c o r a ç ã o ;  o u t r o s ,

i n d i g e s t ã o .  

   L u i z a ,  c o m  o  o l h o  a i n d a  a r r o x e a d o ,

s a b i a  a  r e c e i t a   d e  c o r :   O v o s ,  l e i t e ,

f a r i n h a ,  a ç ú c a r  e  u m a  p i t a d i n h a  d e

a r s ê n i c o .







L E O N A R D O
S O U Z A
L I M A
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Resistência 
   A o  v i s i t a r  P a r i s ,  d e s c o b r i u  a  p o s s í v e l

o r i g e m  d a  i g u a r i a  f e i t a  c o m  p ã o

d o r m i d o ,  l e i t e ,  o v o s  e  a z e i t e  p a r a  f r i t a r .

F a c i l m e n t e  e n c o n t r a d a  e m  q u a l q u e r

b i s t r ô ,  e  a c o m p a n h a d a  d e  u m  c a f é  c o m

l e i t e ,  q u a s e  a  t r a n s p o r t a v a  p a r a  s u a

i n f â n c i a  n o  i n t e r i o r  d o  B r a s i l .

   S a b i a  d a s  c o n t r o v é r s i a s  e m  r e l a ç ã o  a o

p r a t o ,  j á  q u e  a l g u n s  d i z e m  q u e  a  r e c e i t a

f o i  i n v e n t a d a  e m  P o r t u g a l ;  o u t r o s ,  n a

I n g l a t e r r a .

   P o u c o  i m p o r t a v a .  O  s a b o r  d e

r e s i s t ê n c i a  e m  s u a  m e m ó r i a  e r a

i n i l u d í v e l .  C o m  r a b a n a d a s ,  s u a  m ã e

f i z e r a  o  p ã o  r e n d e r  n o s  a n o s  d a

t u r b u l e n t a  c a r e s t i a .  C o m  d o ç u r a ,

s o b r e v i v e r a m  à  h e r a n ç a  c r u e l  d o s

g o v e r n o s  m i l i t a r e s .

J A N I
C E

N O D A R
I
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Sabor de infância
   N ã o  e r a  s u a  s o b r e m e s a  p r e f e r i d a ,  m a s

e n t e n d i a  p o r  q u e  a  m ã e  a  f a z i a .

   T o d o  d o m i n g o ,  a s  b o l i n h a s  b r a n c a s

f i c a v a m  1 5  m i n u t o s  n a  á g u a  f r i a ,

e n q u a n t o  a  m ã e  p r e p a r a v a  u m

c h i m a r r ã o .  D e p o i s ,  e r a m  e s c o r r i d a s  e

l e v a d a s  a  c o z i n h a r  p o r  m a i s  q u i n z e ,

m e x e n d o  s e m p r e .  E  a s  d u a s  s e

r e v e z a v a m ,  n a  p a n e l a  e  n o  c h i m a r r ã o .

   E m  s e g u i d a ,  o u t r o  s e g r e d i n h o :

e s c o r r e r  n o v a m e n t e  e  j u n t a r  u m a

m e d i d a  d e  s a g u ,  d u a s  d e  v i n h o  t i n t o ,  e

t r ê s  d e  a ç ú c a r .  C a n e l a  e m  p a u  e  a l g u n s

c r a v o s  r e a l ç a v a m  o  s a b o r .  M a i s  q u i n z e

m i n u t o s  e  p r o n t o :  o  b r a n c o  f i c a v a

t r a n s p a r e n t e .

   M a n e i r a  d e c i s i v a  d e  t r a n s f o r m a r  a

b e b i d a  d o  p a i  e m  d o c e .

J A N I C E
N O D A R I
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Sequilhos

—  T r ê s  i n g r e d i e n t e s :  a ç ú c a r ,

m a n t e i g a  e  a m i d o  d e  m i l h o .  S ó  t r ê s .

E  s ó  q u i n z e  m i n u t i n h o s  d e  f o r n o !

—  E n t e n d i …

—  E  v o c ê  a i n d a  e r r a  o  t e m p o ! ?

—  T a m b é m  n ã o  é ,  a s s i m ,  o  f i m  d o

m u n d o . . .

—  N e r o . . .  N ã o  é  o  f i m  d o  m u n d o ,

N e r o ! ?  O s  b o m b e i r o s  t ã o  t u d o  l á ,

a t é  a g o r a ,  t e n t a n d o  a p a g a r  o  f o g o

n a  c i d a d e !

G U I L H E R M E

B A L A R I N

30



Tempero
E v a  s e g u r a v a  o  p u n h a d o  d e  s a l  n a  m ã o

c o m o  q u e m  p r e t e n d e  m e d i r - l h e  a

t e x t u r a  c o m  d e d o s  h á b e i s .  E s p a l h o u - o

p e l a s  s a r d i n h a s  n a  b a n d e j a ,  v i r o u - a s

c o m  a  o u t r a  e  t e r m i n o u  d e  a s  t e m p e r a r .

O  c r e p i t a r  d a s  b r a s a s  f ê - l a  p a u s a r ,  S ó

i s s o ? ,  p e n s o u ,  T ã o  p o u c o . . .

   A s s i m  p a u s a m o s  n a s  i n d e c i s õ e s ,  à

e s p e r a  q u e  o  a l g o  d e  a l é m  o u  d e  d e n t r o

n o s  v e n h a  d i z e r  o  q u e  m a i s  p r e c i s a m o s ,

m a s  E v a  o l h o u  a  b a n c a d a ,  o s  ó l e o s ,

a ç a f r ã o  e  n o z  m o s c a d a ,  p i m e n t a s  e

a l e c r i m ,  e  d i s s e ,  N ã o ;  h á  c o i s a s  q u e  v ê m

m e l h o r  s ó  c o m  o  t e m p e r o  q u e  é  d e l a s .

L e v o u  o  p e i x e  a o  l u m e  e  s e n t i u  o  c a l o r .

   T a l v e z  u m  f i o  d e  a z e i t e  n o  p ã o ,

d e p o i s . ,  p e n s o u ,  U m  p e r f u m e  n ã o  l e v a

m a l  à  v i d a ,  a f i n a l .
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Varenikes       

  

   N o  i n v e r n o  g e l a d o ,  n a q u e l a  p e q u e n a

r e g i ã o  e n t r e  R ú s s i a  e  P o l ô n i a ,  a  m ã e  d o

p e q u e n o  L e o n  t i n h a  p r a t i c a m e n t e

a p e n a s  b a t a t a s  p a r a  c o z i n h a r .  U s a v a  a

c r i a t i v i d a d e .  F a z i a  c o z i d a ,  p u r ê ,  s o p a

d e  b a t a t a  e ,  a o s  f i n a i s  d e  s e m a n a ,

v a r e n i k e s .  E r a  u m a  e s p é c i e  d e  r a v i o l i

r e c h e a d o  d e  b a t a t a ,  e m  q u e  o  t u b é r c u l o

f a z i a  p a r t e  d a  m a s s a ,  m i s t u r a d o  c o m

f a r i n h a ,  á g u a  e  s a l ,  e  d o  r e c h e i o ,

a m a s s a d o  e  m i s t u r a d o  c o m  c e b o l a s

f r i t a s .

   N o  B r a s i l ,  q u a n d o  v i u  s u a  n e t a

p r e p a r a n d o  v a r e n i k e s  p a r a  o s  a m i g o s ,

c o m o  s e  f o s s e  u m a  i g u a r i a ,  o  s a b o r  d e

m i s é r i a  d a  b a t a t a ,  q u e  L e o n  e v i t o u  p o r

a n o s ,  g a n h o u  a r o m a  d e  v i d a .   
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M I C R O C O N T O S

A P E T I T O S O S



Em breve.



Este ebook foi produzido pelo projeto Literatura

Mínima, cujo objetivo é a divulgação da Literatura

Minimalista. O livro tem distribuição gratuita e

agradecemos sua distribuição e divulgação.




Conheça o LITERATURA MÍNIMA e registre lá a sua

opinião sobre este livro-presente:




@literaturaminima
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